Fit heute und morgen

Wie kann ich mitmachen?

Voraussetzungen

B Sie mochten abnehmen und sind nicht
bewegungseingeschrankt.

m Sie verfligen Uber einen PC und Internetanschluss.

B Sie nehmen an einer einmaligen 2-stiindigen Schulung teil.

Kosten und Erstattung

H Sie erwerben den Sensor inkl. Mehrwertsteuer und
Versand fiir 183 €.

m Die Fernbetreuung kostet fiir 6 Monate 288 €.

B Einige Krankenkassen erstatten die Kosten teilweise.
Bitte fragen Sie zuvor nach.

Hinweis

m Der Sensor gehort mit der Teilnahme am Programm lhnen
und sollte auch nach der 6-monatigen Betreuung weiter zur
dauerhaften Kontrolle genutzt werden.

Weitere Informationen zum Angebot und zu Sonder-
konditionen erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.fitheuteundmorgen.de

www.abnehmen-abc-programm.de

S | m a quality for
healthcare

4sigma GmbH

Bajuwarenring 19

82041 Oberhaching

www.4sigma.de

Tel. +49(0)89 950084-0
Fax +49(0)89 950084-10
info@4sigma.de

Mit dem ABC-Programm

Wir sind ein Unternehmen, das auf die medizinische Abnehmen und f|J[ b|e|ben durch
telemedizinische Begleitung

Beratung spezialisiert ist, insbesondere bei chronischen

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und der

Atemwege, psychischen Krankheiten, Schmerzstorungen

oder Diabetes. Wir beraten ebenso zur Tabakentwohnung,

gesunder Ernahrung, Bewegung sowie zum

Stressmanagement.
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Active Body Control




Hitheute und morgen” ist das erreichbare Ziel des ABC-Programms
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Abnehmen ohne Jojo-Effekt

Das ABC-Programm ist kein neuer Abnehm-Trend. Das Konzept
hat sich vielmehr aus einer wissenschaftlichen Studie heraus
entwickelt, bei der die Teilnehmer mit regelmaBiger
Daten-Kontrolle, personlicher Betreuung und Motivation
gesundheitlich wichtige Blutfett-, Blutzucker- und Blutdruckwerte
normalisieren konnten. Daneben kam es zu einer deutlichen
Gewichtsreduzierung und Verbesserung der Fitness mit

auBergewohnlich wenigen ,,Riickfillen®.

ABC steht fiir ,,Active Body Control*. Neu ist, dass Ernahrung,
Bewegung und Betreuung gebiindelt werden und auf diese Weise

das Ess- und Bewegungsverhalten dauerhaft beeinflusst wird.

Das Programm wurde von Prof.
Dr. med. Claus Luley an der Uni-
versitatsklinik in Magdeburg ent-
wickelt und wissenschaftlich
erprobt (Deutsches Arzteblatt
Jg.111,Heft 4,24.1.2014,
www.aerzteblatt.de

(Archiv, Stichwort: luley)

Mehr Bewegung im Alltag, weniger Kalorien in der Erndhrung

Das ABC-Programm setzt auf 2 wesentliche Aspekte '
B Mehr Alltagsbewegung: Es ist nicht notig, ein besonderes Sportprogramm zu beginnen.

Die alltaglichen Tatigkeiten werden bewusst gemacht und dazu genutzt, mehr Kalorien zu
verbrauchen.
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Der Kalorien- und Kohlenhydratgehalt der Lebensmittel wird beriicksichtigt und die
Kost so gemischt, dass vor allem ,,langsame* Kohlenhydrate gegessen werden.
Das vermeidet HeiBhunger, macht anhaltend satt und Sie nehmen weniger Kalorien zu sich
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